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« Cukrzyca typu 1 - czym jest? Skad sie bierze? Jak jest diagnozowana?
« Czym jest insulina? Jak dziata? Co sie dzieje kiedy jej zabraknie? Jak wspotdziata z
glukoza?
* Cele leczenia cukrzycy typu 1
« Rodzaje insulin dostepnych na rynku i profil ich dziatania
« Rodzaje insulinoterapii w cukrzycy typu 1 (pompy insulinowe)
* Dopasowanie positkow do réznych terapii prowadzonych wstrzykiwaniem typu PEN
* Zasada dziatania osobistej pompy insulinowej
* Dopasowywanie dawki insuliny do roznych positkow - ¢wiczenia praktyczne
(wyliczanie wymiennikéw weglowodanowych i wymiennikéw
biatkowo - ttuszczowych)
« Czy istnieje “specjalna” dieta dla pacjentéw z cukrzyca typu 1?
 Indeks glikemiczny - w jaki sposob go stosowac?
Dodatkowe funkcje osobistej pompy insulinowej, ktére moga
pomoc dietetykowi w prowadzeniu pacjenta z cukrzyca typu 1
« Aktywnosé fizyczna - jak dopasowac do niej positki? Jak dopasowac insuling?

Czesc¢ praktyczna

« Cwiczenia w obliczaniu wymiennikéw weglowodanowych
i wymiennikéw biatkowo - ttuszczowych oraz dopasowania
dawki insuliny na positki.

« Przychodzi pacjent do dietetyka - analiza jadtospisu pacjenta
z cukrzycg typu 1 - jak udzieli¢ mu porady, na co zwrécic
uwage, w jaki sposob zaplanowac edukacje dietetyczng?

« Roézne sytuacje w jakich znajduje sie pacjent z cukrzyca typu 1
- jak radzi¢ sobie z aktywnoscia fizyczng?
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